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Seehausen (Altmark), 12.09.2023

Sport im Schillerhain — neue Fitnessgerate sollen Park weiter beleben

Die Waldbadsaison 2023 ist gerade vorbei, da soll das nachste sportliche Projekt im Schil-
lerhain der Hansestadt Seehausen (Altmark) umgesetzt werden. Im Schillerhain, im Bereich
zwischen Waldbad und der StralRe ,Am Schillerhain“ werden 3 multifunktionale Outdoorfit-
nessgerate aufgestellt.

Auf der Freiflache werden zukinftig eine Bauchtrainerbank, eine Kniebeugerplattform und
eine Fitnessbank zu finden sein. In der Nahe jedes Gerétes wird eine Hinweistafel aufge-
stellt, die Ubungsanleitungen enthélt. Das Training an diesen Geraten ist damit selbstandig
und zu jeder Zeit moglich.

Die Umsetzung dieses Projektes wird von der Bundesrepublik Deutschland und dem Land
Sachsen-Anhalt mit Mitteln aus der Gemeinschaftsaufgabe ,Verbesserung der Agrarstruktur
und des Kiistenschutzes” (GAK) unterstitzt. Aus diesem Programm werden 90 % der ent-
stehenden Kosten tbernommen. Die Gesamtkosten liegen bei rund 16.400,00 €.

Das Projekt soll bis Ende Februar 2024 abgeschlossen sein.

.Der Schillerhain ist fir die Seehauser seit Giber 160 Jahren das Naherholungszentrum, in
dem sich auch sportlich betatigt wird. Die 3 Outdoorfitnessgeréate sollen der Anfang eines
Fitnessparcours durch den Schillerhain sein. Nach und nach soll dieser Fitnesspark erweitert
werden. Den Seeh&userinnen und Seehausern und den Besuchern unserer Stadt steht da-
mit ein weiteres Angebot im Schillerhain zur Verfligung.“ so Blrgermeister Detlef Neumann
zum Projekt.
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